
　　　　　　令和2年5月～

　pm4：30～5：30 　pm7：30～8：30 　pm7：00～8：00  pm7：00～8：00 　pm4：00～5：00        　 朝練

　　フィジカル 　　★合同クラス 　　　一般強化 　　　　or

休 　　　練習会

館 　pm6：00～7：00 　pm5：30～6：30 　※実施日程は連絡

日

pm7：30～8：30 　pm7：00～8：00

　　一般クラス

★密集を減らす為に、入室は稽古開始5分前となります

★稽古生はマスク着用で必ずお越し下さい　/　稽古生以外の入室はご遠慮頂きます

★天候が悪く、室内の換気が困難な場合は「臨時休館」とさせて頂きます

★見学・体験希望の方は事前に予約をお願い致します　

見学・体験の人数制限を設けおります。　（1クラス1組様/入室は、見学・体験希望の方＆保護者様1名のみ）

↓詳細はTOPページにて掲載 　　　

少年部クラス 少年部クラス

火曜日　月曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

★不定期にて実施

★不定期にて実施

★一般クラス

少年選手 　少年選手

誠心会

稽古時間割

休止

休止

休止

休止


